Séjour découverte 2023 a « La Réserve » camping « Siblu » 3 Gastes.
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Cette année le séjour découverte a eu lieu du 18 au 21 mai 2023 dans les Landes dans le camping Siblu
de Gastes, ville située dans les Landes, prés de Mimizan et de Biscarosse. Il a été organisé par Le Baouc,
Jeune Vieille, Pépé et Coco.

16 Zifoun’s se sont inscrits.

Dimanche 14 Mai la remorque Vit Zifoun’s est tout juste arrivée du Paris-Roubaix
qu'elle va déja partir emmener les Vit des adhérents participant a notre séjour
2023. Il ne reste plus que quelques Vtt a rajouter. Pépé, Coco et Arrow sont donc
préts le lundi 15 mai pour une nouvelle aventure.

lls sont attendus par Jeune Vieille et Le Baouc qui sont déja sur place a Gastes.

Neuneu, Mauricette, Amélie et Maurine sont arrivés mercredi en fin de journée. Ils ont passé toute
leur journée dans la voiture. Maxime a d{ laisser sa place pour raison personnelle 3 Maurine, amie
d’Amélie. Dommage pour lui, et tant mieux pour Maurine qui va pouvoir profiter de ce week-end
sportif.

P’tit Coeur, Maya, Ch’Picard et Floflo sont arrivés jeudi & 5 heures du matin. En effet, Ch’Picard ne
pouvait pas se libérer avant 19 heures et il était hors de question de le laisser sur le pavé. « On part
ensemble, on rentre ensemble » esprit de Zifoun’s . Jeune Vieille les a accueillis pour leur donner les
clefs et pour faire dormir Ch’Picard et Floflo qui dormaient dans son Mobil-Home !

Cricri, Criquette (Michele, femme de Cricri) et Titou sont arrivés jeudi en début d’aprés-midi.

Jeudi, pendant que Cricri était sur la route, nous avons fait une plancha sur la
terrasse du mobil home de Pépé et Coco. Nous avons mangé d’énormes fraises,

que Jeune Vieille, Coco et Maya sont allées chercher chez le producteur le matin
méme.

A peine fini, de manger, il est temps de se préparer. Nous
avons effectué une balade en direction de St Eulalie.
Randonnée trés agréable. Plutdt technique, mais pas trop.

La Baouc et P’tit Coeur sont partis, quant a eux, dans leur coin pour faire une rando qui devait étre une
balade en Vtt plutét détente, lls ont fait tout de méme 26 kilométres.

Aprés le Vtt et une bonne douche, direction la piscine extérieure. Leau était
chaude. Les Zifoun’s ont pu se détendre et pour les plus jeunes, ils ont pu faire
du toboggan etc...




19h. il est temps d’aller au Lac ol nous avons
rendez-vous pour manger. Il faut se couvrir car il fait
assez froid et nous allons manger dehors. Nous
arrivons au lac et Tintin (le traiteur, pas notre Tintin)
a déja installé sa tonnelle et mis notre repas a
chauffer.

Aujourd’hui, apéritif, en entrée, salade de tomates et de concombres, Paélla faite maison,
sangria, fromage et tarte aux pommes maison. Tintin : tout le monde a apprécié ta Paélla,
les oignons un peu moins pour certains. Ca a fait du bruit dans les chaumiéres !

Lors de cette soirée, nous avons fait connaissance avec Daniel et Muriel, un ami de Coco,
Pépé, Le Baouc et Jeune vieille. Ils ont mangé avec nous.

Jeune Vieille « Horner » nous a fait une surprise. Elle a invité son
cousin « de Travers » et nous avons eu un concert en plein air :
« Emmenez-moi au bout de la terre, Emmenez-moi au pays des
merveilles, Il me semble que la misére serait moins pénible au
soleil... », c’est une des chansons du concert que Jeune Vieille
« Horner » a l'accordéon, et son cousin de « Travers» au
saxophone ont bien voulu nous donner. Tous les Zifoun’s les
remercient pour ce moment de convivialité.

Et pour finir la soirée, un spectacle organisé par les animateurs du camping. Un vrai spectacle, mais
plus de place assise !

Le soleil se couche sur le camping la réserve de Gastes. Les rideaux se ferment. Tout le monde rentre.
Demain, sera encore une longue et belle journée, il faut aller se coucher.

Vendredi : rendez-vous a 9h45 a la barriére du camping pour
une randonnée organisée par les Zifoun’s et l'animateur du
camping Pierre Jean, dit PJ. Nous avons attendu les derniers
retardataires, mais aucun campeur n’est apparu a I’horizon.
Il s"avérera par la suite gu’ils étaient en retard et pensaient
que le lieu du rendez-vous était au local vélo du camping.
Une autre randonnée sera trés certainement organisée
ultérieurement par le camping. La chargée de
communication a pris une photo de toutes les personnes
présentes, PJ et Nelson le gérant du camping compris et I'a
publié sur le Facebook du camping. En attendant, les Zifoun’s
et JP ont effectués la randonnée Vit prévue, avec la découverte de la « Cabane de Pépé », la découverte
des « Puits de Pétrole Landais ».

Oui j'ai bien dit de pétrole. Pour I’histoire, Parentis-en-Born ville située
a coté de Gastes est devenue le « "Pays de I'or noir" » au milieu des
années 50. Les gisements de pétrole mis au jour le 22 mars 1954 sont
alors les plus importants de France. L'activité pétroliere n'a jamais
cessé, pour certains, les puits font méme partie du
paysage. Aujourd'hui, 70 plateformes sont réparties sur et autour du
Lac de Biscarrosse et Parentis. »




12 heures nous avons mangé des pizzas commandées au restaurant du camping la veille.
Nous n’avons pas énormément de temps devant nous car cet aprés-midi, nous allons faire
les deux activités tant attendues par tout le monde.

s 14 heures, il est I'heure de partir. Nous avons rendez-vous a 14h30 pour la premiére
‘J/;, surprise. Nous voila partis pour la meilleure partie du séjour, ou du moins I'une des plus
\_/)> attendues. Ce n’est pas la surprise, mais Les surprises. Enfin, bon ne s’emballons pas,

Pépé a di lever la surprise deux semaines avant le séjour pour savoir le nombre de
réservation a faire !

Il nous est conseillé de prendre des gants.

Premiére surprise : nous arrivons & un endroit oli hous pouvons faire 3
gauche de l'accrobranche ou a droite du golf. Ce sera golf pour tout le
monde. Le Baouc est dans son élément, il va pouvoir nous montrer les bases
du Golf. Pour l'aider, le moniteur du golf nous a montré sur le practice
comment taper dans la balle. Incroyable, mais les jeunes ont apprécié,
surtout Titou qui révait de faire du golf.

La derniére surprise était de faire de la pirogue hawaienne sur le lac d'Aureilhan de Mimizan.
Nous avions rendez-vous a 16h30 pour s’équiper et faire le tour du lac. En attendant, nous
nous sommes promenés autour du lac.

L'eau du lac de Mimizan n'a pas encore la couleur bleu lagon des archipels
polynésiens, mais on y est presque, il ne manque que les jupes des vahinés !

Maurine et Amélie s’installent en téte, puis viennent ensuite Jeune Vieille,
Maya, Titou, Floflo, Ch’Picard, Le Baouc, Maurinne, Amélie, Coco et Arrow qui
pagaient pour découvrir la faune et la flore du lac. Ch’Picard connait la nature
et se montre incollable.

Nous découvrons au loin le chateau de Mimizan, le chateau
Woolsack dit aussi The Woolsack. Il s’agit d’un pavillon de chasse
érigé par le duc de Westminster qui a fait construire ce chateau a
I'identique du chateau de I'écrivain Rudyard Kippling situé au cap.
Le duc de Westminster voulait pécher sans devoir se mettre dans
les huttes de pécheur. Le chdteau a été racheté par la papeterie de
Mimizan pour étre vendu par la suite & un particulier. Il nous a été
dit que des célébrités avaient été invitées par le duc dont la non
moins célébre Coco Channel qui était en réalité la maitresse du duc | La promenade sur le lac était trés
intéressante. Elle s’est terminée par une petite bataille d’eau et devinez qui a commencé ? Eh bien,
c’était Le Baouc, qui a essayé de mouiller un peu Maurine, qui se plaignait de recevoir de I'eau.

Qu’allons-nous manger ce soir ? nous avons faim. Ce soir, Tintin nous a préparé :
jambon et sa macédoine en entrée, garbure basquaise en plat, fromage et tarte
aux Fraises. Les gourmands se sont resservis une deuxiéme fois tellement c’était
bon. Daniel s’est intégré a la table des jeunes.




Il est temps de mettre les vtt sur la remorque pour préparer la sortie de demain. Une sortie organisée
par le club de Biscarrosse, sans oublier Pépé, bien sr.

Apres le repas, nous sommes allés écouter les chanteurs invités par le camping. IL faut aller se coucher,
demain, il faudra assurer. N’est-ce pas ?

Samedi Il est déja 9 heures. Cricri, Criquette , Titou et Maya sont fin
préts. |ls attendent Pépé et la remorque Vélo et Neuneu avec sa voiture
7 places. Direction Biscarrosse.

Nous arrivons au point de rendez-vous ol le club de Biscarosse nous
accueille.

Nous allons faire le parcours ensemble, et nous nous séparerons par

la suite pour laisser les plus aguerris et les plus en forme prendre un
autre chemin.

Les autres continuerons dans la plaine. Un seul mot. Du Sable & perte de vue. Un peu de sable,
beaucoup de sable. Un vététiste nous dit, « si je peux me permettre mettez-vous & l'arriére de votre
selle comme si c’était une descente. Cela allégera la roue motrice et vous avancerez plus facilement ».
Voila tout est dit. C’est parti. Nous avons failli perdre un vététiste du club de Biscarosse qui a probléme
avec sa selle. Heureusement, deux rilsans feront I'affaire. Il est I’heure de nous séparer. Les plus mordus
vont faire un parcours plus difficile, les autres iront faire un grand tour et finir par la forét de pin. Un
vrai labyrinthe. Des avenues de pins, rangés de fagon rectilignes. Heureusement que le club de
Biscarosse nous guide car nous serions encore en train d’essayer de trouver la sortie. Neuneu ayant
oubli¢ de prendre le chargeur du vélo de Mauricette, Mauricette a d( économiser sa batterie pour finir

1 la randonnée. Notre ultime but était d’arriver a Navarros : lieu ou Le Baouc
et P’tit coeur ont eu la gentillesse de nous ramener notre pique-nique a la
hauteur des repas de Zifouns’s. Fromage, jambon, paté, rillettes, chips, ceufs
durs, cornichons. Tout le monde a faim. Nous remercions les vététistes du
club de Biscarosse pour leurs aides et leur bienveillance. Certains nous
accompagnent méme jusqu’a nos voitures.

Nous retournons sur Gastes pas trop tard. Nous pourrons profiter du camping avant de
nous attrouper tous ensemble sur la terrasse du mobil home de Coco.
Pépé, Coco, Mauricette, Maya, Floflo et Titou ont bien profité de leur aprés-midi : ils se
sont laissés tenter par un jacuzzi.

by

Et comme il n'y avait personne a part Amélie et Maurine, ils y sont restés plus longtemps que
nécessaire | Titou n‘ayant pas 16 ans a d( sortir le premier. Amélie, Floflo, Maurine, Arrow ont eux aussi
profité du jacuzzi jusqu’a la fermeture de celui-ci. Bizarre, il n’y avait personne au jaccuzzi. Nous
pensons que c’est a cause de la quantité de mousse anormale que personne n’a voulu en profiter. Tanpis
pour eux, nous en avons profité et n‘avons pas été malade.

Tintin nous a concocté un poulet basquaise pour ce soir, avec une terrine en entrée. Tout le monde
s’est régalé, nous aurions bien voulu avoir du rab. i e

C’est notre derniére soirée, tous ensemble. Il va nous falloir rentrer et nous dire
au revoir.




Demain, bison f(ité annonce la journée la plus noire de I'année. Cyril partira de trés bonnes heures.
Maya, p'tit cceur, Cricri et criquette partiront vers 10h30, Coco, Pépé et Arrow vers 14 heures aprés
manger. Jeune Vieille et Le Baouc partiront ultérieurement.

Nous remercions les Zifoun’s pour leur bonne humeur. = &
Nous avons passé un agréable séjour. Nous avons la chance e
d’avoir des jeunes qui sont dans I'entraide, le partage et qui
ont su conserver l'esprit Zifoun’s. Et nous avons aussi des
adultes qui ont vieilli eux aussi et qui continue a faire en

sorte que nous partagions tous ces jolis moments
ensemble.

Nous remercions encore une fois les organisateurs de ce
séjour pour le temps qu’ils y ont consacré et pour
I'organisation. Ce séjour n‘aurait pas pu avoir lieu sans leur
participation et il n"aurait pas été aussi bien !

Il ne faut pas oublier notre traiteur Tintin, pour sa cuisine généreuse et en plus trés bonne, le directeur
du camping Nelson qui a bien voulu nous accueillir et nous a autorisés & manger sur la plage du lac en
nous fournissant de I'éclairage accompagné de sa bonne humeur, PJ pour son accompagnement 2 la
sortie du site, la superette qui nous a fourni la quantité de pain nécessaire, Fatima pour ses pizzas.

A l'année prochaine, pour une nouvelle aventure. Nous 'espérons.




